Riickenschule: Junge Leute bringen ihren Koérper in Form

Einen Tag lang drehte sich
am Freiberger Berufs-
schulzentrum alles um
Gesundheit im Arbeits-
alltag. Die Aula wurde
zum Fitnessstudio.

VON JOCHEN WALTHER

FREIBERG — Stefanie Raab und Fanny
Rother kommen rasch ins Schnau-
fen, die Ubungen zur Stirkung der
Muskulatur verlangen von den jun-
gen Frauen aus Niederbobritzsch al-
les. Die angehenden Restaurantfach-
frauen gehoren zu einer von finf
Gruppen des Beruflichen Schulzent-
rums fir Erndhrung, Hauswirt-
schaft und Agrarwirtschaft in Frei-
berg, die sich gestern am Tag der Be-
rufsgesundheit beteiligten. An der

vierten Auflage des Aktionstages ha-
en Organisatorin Sabine Krosch-
wald zufolge mehr als 7o Berufs-
schiiler teilgenommen. Die Padago-
gin aus Groflschirma hatte 2011 die
Idee zu diesem besonderen Unter-
richtstag, an dem sich die Schiiler
neben Riickschule ebenfalls mit Er-
ndhrung, Brandschutz und gesun-
der Haut beschdftigen. Auch das
Trainieren im Fahrsimulator gehor-
te diesmal wieder zum Angebot.
~Zwar werden im ersten Lehrjahr
die Grundlagen zum Arbeits- und
Gesundheitsschutz vermittelt, aber
jede Berufsgruppe gehort zumeist
einer anderen Berufsgenossenschaft
an. Daher haben wir uns mit der Be-
rufsgenossenschaft Nahrungsmittel
und Gastgewerbe sowie der Knapp-
schaft zusammengetan, die auch ei-
nen Teil der Referenten organisieren
und bezahlen®, erklart Kroschwald.
Vor allem bei der Station von Ka-
tharina Fiigner von der Physiothera-

Expertin Katharina Fiigner beim Training mit angehenden Restaurantfach-

frauen Stefanie Raab, Fanny Rother und Franziska Fabel (v. I.).

pie Friedrich in der Aula war Korper-
einsatz gefragt. ,Bauch und Po an-
spannen, das Band auseinanderzie-
hen und wieder zurtick.“ Zuvor hat-
te Fiigner im theoretischen Teil der
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Rickschule Aufbau und Funktiona-
litit der Wirbelsidule erldutert.
,Nicht nur adltere Menschen, auch
vermehrt junge Leute klagen bereits
uber Ruckenschmerzen®, betont die

40 Klassen mit 518 Schiilern

Das Aushildungsprofil des Berufli-
chen Schulzentrums in Freiberg inklu-
sive der Berufshildenden Forderschu-
le ist umfassend: Neben Hotel- und
Restaurantfachleuten sowie Fachkraf-
ten im Gastgewerbe werden dort un-
ter anderem Landwirte, Friseure und
Bdcker ausgebildet. Gegenwadrtig wer-
den 518 Berufsschiiler in 40 Klassen
von 41 Lehrern unterrichtet.

Die Einrichtung orientiert sich an
einer Lernkultur, die fiir selbststandi-
ges Lernen, sicheren Umgang mit
Basiswissen und demokratisches
Handeln steht. (jwa)

33-jdhrige Fachfrau. Die Griinde
hierfiir seien zwar vielféltig, hdufig
aber fiihre ungeniigende Bewegung
zu Schmerzen. ,.Es miissen regelma-
Rig alle Muskeln fit gehalten wer-

den®, rat Fiigner. Sport spiele eine
entscheidende Rolle. ,Der Ausgleich
zum Berufsalltag ist wichtig. Dafiir
eigenen sich vor allem Sportarten
wie Schwimmen und Laufen®, sagt
Fiigner. Wer nicht ins Fitnessstudio
gehen will, um seine Muskulatur
aufzubauen, konne in den eigenen
Wianden mit sogenannten Thera-
Bandern tiben, die es in verschiede-
nen Stdrken gibt. Mit denen hat
auch Schiilerin Stefanie Raab die
Ubungen absolviert. ,Das war rich-
tig anstrengend*, sagt die 17-Jahrige.

Auch die anderen Vortrdge seien
hilfreich und informativ gewesen.
Wihrend bei der Station ,Gesunde
Haut“ Chemikalien, deren Substan-
zen Allergien auslosen koénnen, na-
her beleuchtet wurden, stand beim
Arbeits-und Brandschutz das richti-
ge Handhaben des Feuerloschers auf
dem Programm. ,Brennende Fritteu-
se sind keine Seltenheit®, sagt Fach-
lehrerin Kroschwald.



